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  هدف اين جلسه

، ارتباط آن با حاملگي و زايمان و درك نقش و و  درك بهتر عفونت  جهتدانشجويان  فراهم كردن فرصتي به

.اندشده  مبتلا بههايي كه مسوليت ماما در مراقبت از مادران ، فرزندان و خانواده

  اهداف درسي

  :خواهند بودقادر  يان، دانشجو10 جلسهپايان در 

  .را شرح دهد منابع اصلي عفونت •
  .دهد را شرح دهدقرار مي فاكتورهاي اجتماعي و فرهنگي كه زنان را در معرض خطر عفونت •
  . را شرح دهد) (از مادر به جنين  پيشگيري از انتقال عفونت گانه جهت رويكرد سه•
  .را شرح دهد عملي هايتغذيه جايگزين و توصيه خطرات شيردهي و•
.توان يك محيط كاري ايمن ايجاد كردشود و چگونه ميچگونه در محيط كار منتقل مي شرح دهد كه عفونت •

  طرح درسي

  )ساعت 1.5( تعديل يافتههاي سخنراني
  )ساعت 1.5(كار گروهي، بازخورد و بحث 

  منابع

�  .ها براي كار گروهيدستورالعمل � � � � � � � � � � � 	 
 � �  
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 3 � � � � � � � � � � � � 	 � � � � � � � � � � � � � � � � � � �    3	 
 � � � ! � � � � � � � " # � � � � � � � 3 � � � � � � � � � � � � 	 � � � � � � � � � � � � � � � � � � $ % % % F � 	 � � & 	 � � ' 	 ' � % % 3 $ ( � � � �) *  
 � � �   3 + ( , 2 3- � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 
 � # � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ! � � � 3� � � � � � � � � � � � 	 � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   $ F � 	 � � 	 
 � �  
 � � � �   $ 3 + � � � � � 	 � � ' 	 ' �  $ 3 � $ 2 3- � � � � � � � � � � � . � � � � � � � � � & � � � � / � � � � � � � � � � � � � 	 
 � F - . / & / 2 � � � � � � � � � � � � � � � ! � � 0 � � � � � � � � � � � 	 	 � �& � & � 	 � � �   1 3� � 2 � � � � � � ' � ! � � � � � � � � � 	 � � � � � 3 	 
 � �  
 � � �  � � � � � � � � 0 � � � - � � � � � � " 4 � � 0 � � � � 3 � 	 � � ) * � -  � 
 - - � �) *  
 � � �   (	 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � # - � " � � � � � � � � � � � ! ! � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 3  � � � � � � � � � � � � � � � � 3� 	 � � ' 	 ' �  + 3  5 � � � � 	 � � 	 
 � �  + 3  5 �   + 3- � � � � � � � " � & � � � � 6 � � � � � � � * � � 6 � � � & � � � #  � � � � � � � � � � � � � � � � � ! � � � � � � � 3 � 	 � �   + 3� � � � � � � � ! � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ! " � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 3 / � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ! � 6 � � � � � � � � �� ! ! � � � � � �   + � � � � � � � � 3 � 	 � �   1 3 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ! � � � � � � � � � � � � � � � ! � � � � � � � � � 	 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 3 � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � ! ! � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 
 � �  
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � 3 � 	 � �   1 3 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ! � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � 3 ' � � � � � � � � � � � � � � � � � � - � 6 � � � 	 � � � � �  ! ! � � � � � F �   ( � � � � � � � � 2 � 	 � 3 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 3' � � � � � � � � � � � � � � � � � � - � 6 � � � 	 � � � � �  ! ! � � � � � F �   ( � � � � � � � � 2 � 	 � 3



1 0 1

  مقدمه

در مورد  زير را با ارائه اطلاعات كلي جلسه
� � �
و  

� � � �
  .كنيدشروع  

پاندمي 
� � � � � � � �
 39نزديك . در جنوب صحراي آفريقاست و هم فرزندان مخصوصاً انش عوارض هم براي مادردر حال افزاي 

ميليون نفر هم اكنون با  
� � �
  . ميليون نفر از آنها زن هستند 18سال بوده و  15ميليون نفر زير  2.2كنند كه از اين ميان زندگي مي 

ميليون نفر در اثر  3.1، 2004در سال . سال وجود داشت 15زير  كودك 640000ميليون مورد جديد عفونت شامل  4.9، 2004در سال  � � � �
بنابراين . نفر از آنها كودك بودند 510000مردند كه  

� � � � � � � �
 مرگ و مير در بسياري از كشور چشمگيرمنجر به افزايش  

شديد در جنوب صحراي عفونت  در معرضاين عفونت علت اصلي مرگ در ميان زنان و كودكان در اغلب كشورهاي : استشده 

  .آفريقاست

ميليون زن با عفونت  2.2در سراسر جهان، سالانه حدود 
� � �
عفونت . كنندزايمان مي 

� � �
 عوارضي باعث افزايش خطر بارداردر  

عفونت  دچارزايمان يك مادر . شودناشي از حاملگي و زايمان مي
� � �
بدون مثبت با افزايش خطر مرگ و مير نسبت به يك مادر  

ونت عف
� � �
عفونت . است 

� � �
ميزان باعث افزايش  ،شودتقريبا هميشه بصورت اكتسابي از مادر به فرزند منتقل مي كه در كودك 

  .ميرندميسالگي  5قبل از % 60د بطوريكه حدود وشميمرگ و مير 

اغلب موارد عفونت 
� � �
عفونت  از افراد مبتلا به% 86 .در كشورهاي در حال توسعه است ،

� � �
نوب صحراي آفريقا و كشورهاي در ج 

در حال افزايش به سرعت كشورهاي آسيايي، اروپاي شرقي و جنوب آفريقا اكثر ميزان عفونت در . كننددر حال توسعه آسيا زندگي مي 

تين در برخي از كشورهاي آمريكاي لاتين به سرعت در حال افزايش است، در حاليكه در ساير كشورهاي آمريكاي لاشيوع عفونت  .است

اين وضعيت در تايلند، اوگاندا، و برخي از . و يا ثابت مانده است در حال افت بودهو بسياري از كشورهاي توسعه يافته ميزان عفونت 

زيادي از  تعدادبه هر حال گرچه اين وضعيت در بسياري از گروهها بهبود يافته، اما هنوز هم هر ساله . كشورهاي آفريقايي وجود دارد

  .جديد در اين كشورها وجود داردعفونتهاي 

كه چرا بعضي از كشورها نسبت به كشورهاي ديگر بيشتر در معرض عفونت وجود ندارد مورد اين اي در توضيح ساده
� � �
با . قرار دارند 

اشخاص دچارعفونت . ول اكثر موارد اپيدمي استوسوادي و رفتارهاي پرخطر مسوجود اين، فقر، بي
� � �
را براي  اغلب علائم بيماري 

  .توانند بدون اطلاع از بيماري خود، عفونت را به سايرين منتقل كننددهند و ميسالها نشان نمي

  .هم در سطح محلي و هم ملي درك كنندرا مهم است كه ماماها و پرستاران وسعت مشكل 

  .از سوالات زير براي انعكاس موضوع و بحث در سطح محلي و ملي استفاده كنيد

داراي عفونت كنيد هم اكنون اي كه در آن زندگي ميفراد جامعهچند نفر از ا
� � �
  باشند؟مي 

  ميزان موارد جديد عفونت در جامعه شما چقدر است؟

 ترين راه انتقال عفونتعمده
� � �

  شما چيست؟ كشوردر  

چند مورد 
� � � �

در كشور شما گزارش شده است؟
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اگر آمار محلي و ملي در دسترس نبودند، . پاسخگويي به اين سوالات آماده باشيد هت، جدر مواردي كه دانشجويان قادر به پاسخ نباشند

بيماران بستري دچار تعداد براي ارزيابي (بعنوان مثال بازديد از بيمارستانها . آوري اطلاعات آماده باشيدنحوه جمع صحبت در موردبراي 

عفونت 
� � �
 سرويسهاي بازديد از ،)

� � �
 

�
، مراكز انتقال خون و ساير مراكز تسهيلاتي كه )نده از طريق جنسيهاي منتقل شوبيماري

 مربوط بهمردم براي دستيابي به مراقبتهاي 
� � �
ي در مورد وضعيت مهمكنند، اطلاعات به آنها مراجعه مي 

� � � � � � � �
  فراهم  

  .كندمي

  HIVمنابع عمده عفونت        

  :وجود دارد HIVبراي عفونت  اصليچهار منبع 

شايعترين راه انتقال عفونت  :جنسي انتقال
� � �

تماس با خون آلوده، مايع مني و ترشحات دهانه  يا از طريق، از طريق تماس جنسي 

مرد به مرد و يا زن به زن باشد؛ اگرچه اين مورد اخير  تواند از مرد به زن،باشد، كه مييم ويرحم و واژن فرد آلوده به شريك جنسي 

انتقال از مرد به زن، . صورت گيرد ومو يا ركت مقعداز راه واژن، دهان، تواند عفونت از طريق تماس جنسي ميانتقال . كمتر محتمل است

معمولاً از طريق يك پارتنر، هم اكنون شايعترين راه انتقال جنسي عفونت 
� � �
  .است 

 انتقال جنسياز دانشجويان در مورد نحوه پيشگيري از 
� � �
د؟سوال كني  

  :با اطلاعات زير مقايسه كنيد پاسخهاي آنها را

سالمترين راه پيشگيري از 
� � �

موثرترين . قابل تحقق يا قابل توافق نيستاين روش با وجود اين، در اغلب موارد . است داريخويشتن، 

  گيري ي جلوديگربه  شريك جنسياست كه از عبور مايع مني و ساير ترشحات بدن از يك  كننده بعدي، استفاده از روشهاي سد راه

  .باشندشامل كاندومهاي مردانه و زنانه مي هااين روش. كندمي

: HIVاز اهدا كنندگان دچار عفونت  گرفته شدهخون و محصولات خوني، يا بافتهاي پيوندي يا اعضاي  انتقال

 با شانس عفونت
� � �
شخص دريافت كننده خون از يك فرد دچار عفونت  در 

� � �
ان خون در دريافت كنندگ .است% 95- 90،  

معرض افزايش خطر عفونت 
� � �
خوني سالم و استفاده از ترانسفوزيون  فرآوردهتوان توسط ميخطر انتقال را با وجود اين . قرار دارند 

  .پيشگيري كردخون بطور واقعي  مناسب

پاسخهاي آنها را روي تخته سياه . نددانخوني سالم دخيل مي فرآوردهاز دانشجويان سوال كنيد كه آنها چه مشكلاتي را در استفاده از يك 

  :كه اين پاسخها نكات زير را در بر داشته باشند اطمنان حاصل كنيد. و يا فليپ چارت يادداشت كنيد

  سياست يا طرح ملي در مورد خونفقدان •

  فقدان يك سرويس سازماندهي شده انتقال خون•

  فقدان اهداكنندگان سالم و يا وجود اهداكنندگان ناسالم•

  ن غربالگري خون وفقدا•

  و نامناسب از محصولات خوني غير ضرورياستفاده •

كه  بسيار حايز اهميت است. شودبراي اهداكنندگان خون، غربالگري و انتقال آن وجود دارد، اما اجرا نمي مقرراتيدر بسياري از كشورها، 

  .دنشو اجرا تدوين و اكيدا مقرراتاين 
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  :رعايت شودبايد سه جزء اساسي ني سالم خو فرآوردهبراي اطمينان از وجود يك 

.مسئول پاسخگوئي به وزارت بهداشت باشد غيرانتفاعي كه با اساسيك سرويس ملي انتقال خون .1

اي وجود داشته باشد و همزمان اهداكنندگان و حرفه پوليخارج كردن تمام اهداكنندگان  جهتي سياستبايد  تا جاي ممكن.2

.مرتب تشويق شوندطور  بهجهت اهدا )  پولينه (داوطلب 

تمام محصولات خوني اهدائي بايد از نظر .3
� � �
، هپاتيت  

�
و در صورت امكان هپاتيت ( و سيفليس  

�
. غربالگري شوند) 

.بايد انجام شودهم اهداكننده و هم بيمار بايد توجيه شوند كه ترانسفوزيون خون فقط در صورت لزوم  ،بعلاوه

 : HIV هب تزريقي آلوده وسايلوست يا استفاده از پ سوراخ كنندهاستفاده از ابزار 
� � �
تواند به سرعت در ميان يم  

( كنندگان داروهاي تزريقياستفاده
� � � �
(

�
شايعترين راه انتقال  �به پارتنرهاي جنسي و فرزندانشان گسترش يابداز آنها  ، و

� � �
در  

(بين استفاده كنندگان داروهاي تزريقي 
� � � �

اثربخشي دو استراتژي كه . غيراستريل استمشترك از وسايل تزريقي مربوط به استفاده ) 

هاي ها، و برنامهها و ساير فروشگاهفروش سرسوزنها و سرنگها با كمترين قيمت از طريق داروخانه: شاملآنها به اثبات رسيده است 

  .است سرنگ و سرسوزن تعويض

  :از دانشجويان سوالات زير را بپرسيد

(شما مشكلي در رابطه با استفاده كنندگان داروهاي تزريقي  وركش/آيا در جامعه
� � � �

  وجود دارد؟) 

ي براي پيشگيري از عفونت مداخلاتدر صورت مثبت بودن، چه 
� � �
  در دسترس است؟  

انتقال :  انتقال از مادر به فرزند در طول حاملگي، زايمان يا بدنبال زايمان از طريق شيردهي
� � �

از مادر به فرزند  

)
� � � �
(

�
، مهمترين منبع عفونت 

� � �
كودك متولد شده از مادران مبتلا به عفونت  20كودك از  4. سال است 10در كودكان زير   � � �

، بدون استفاده از داروهاي  
� � �
كودك يا بيشتر هم در دوران  3. در طول حاملگي و زايمان مبتلا به عفونت مي شوند ،

  .شيردهي مبتلا به عفونت مي شوند

خواهد  بحث) (MTCTاز مادر به فرزند  HIV استراتژيهاي پيشگيري از انتقال  جلسه در موردپايان اين  كه در دبگويينشجويان دا به

  .دش

  HIVزنان، عوامل خطر و عفونت       

عواملي كه زنان را در معرض عفونت 
� � �
  :بندي شوددهد مي تواند بصورت زير گروهقرار مي 

خطر انتقال عفونت كه دهند تحقيقات نشان مي: پذيري بيولوژيكيآسيب
� � �
در صورت نزديكي واژينال محافظت نشده در زنان،  

�( بيماريهاي منتقل شونده از طريق جنسي ساير بهزنان همچنين . برابر بيشتر از مردان است 4تا  2 � � يك دليل  .آسيب پذيرترند )	

1در حين رابطه شان ترشحات شريك جنسيدر معرض ) زك واژن و سرويكسناديواره (وسيعتري مخاطي عمده اين است كه زنان سطح  I n j e c t i n g d r u g u s e r s2 M o t h e r T o C h i l d T r a n s m i s s i o n



1 0 4

علاوه مايع مني آلوده با عفونت ه ب. جنسي دارند
� � �
. داردنسبت به ترشحات جنسي زنان را غلظت بيشتري از ويروس  مشخصبطور  

در برابر عفونت كمي سد آنها ناكافي  ترشحات واژينالو  بالغزيرا سرويكس نا قرار دارند يبيشترتر حتي در معرض خطر زنان جوان
� � �

  

  .هستند واژنمخاط فراهم مي كند و آنها مستعد زخمهاي 

، استفاده از كاندوم، )وفاداري به يك پارتنر(، صداقت داريخويشتنعوامل پيشگيري كننده مثل : پذيري اجتماعي و اقتصاديآسيب

، و تشويق و توانمندسازي مردم براي درمان سريع عفونتهاي منتقل )اي تزريقيبراي استفاده كنندگان روشه( هاي تعويض سرسوزنبرنامه

(شونده از طريق جنسي 
� � � �

از ابتلا به عفونت پيشگيري به همگي ) 
� � �
به هر حال براي ميليونها زن، توانايي آنها . كنندميكمك  

ادي آنها محدود است؛ زيرا آنها كمبود منابع اقتصادي ، بعلت وضعيت اجتماعي اقتصكننده پيشگيري عواملبراي تصميم گيري در مورد 

كه دارند مورد اين بنابراين بسياري از زنان كنترل كمي در . آميز شركاي جنسي مرد را دارنديا ترس از ترك يا رفتارهاي خشونت/ و

عفونت  در مورد خطر، و كنترل كم و يا عدم كنترل ه باشندچگونه و چه زماني رابطه جنسي داشت
� � �
حتي اگر يك زن مشكوك . دارند 

به عفونت 
� � �
 از دست يبه معنااگر ، نخواهد بود استفاده از كاندوم اصرار در موردهمسرش باشد، احتمالاً قادر به رد تماس جنسي و يا  

  .باشد وي حامي دادن

� انتقال و پيشگيري ازلي و يا چگونگي كم در مورد سيستم توليد مث آگاهيميليونها دختر جوان با عدم اطلاع و يا : فقدان تحصيلات � �
و  

� � � �
  . شوندبزرگ مي 

واگذار مردان  هبرا گيري در مورد رابطه جنسي تصميمپيشقدم شدن و رود كه معمولا از زنان انتظار مي: رسوم و هنجارهاي جنسي

واقعي يا ( انتدارد بطوريكه زنان در صورت خي اي وجودبعلاوه اغلب استاندارد دوگانه. و نيز خشونت جنسي آنها را تحمل كنند نمايند

  .شود كه چندين پارتنر داشته باشندرود و يا اجازه داده مي، در حاليكه از مردان انتظار ميشوندطرد مي ياسرزنش شده  )وكشكم

به مردان را ي زنان ، كه وابستگشودرعايت نميبرابر هاي تحصيلي و شغلي زنان در مورد فرصت حقوق: هاي اجتماعيفقدان فرصت

ثابت، يك  شريك جنسيهمسر و يا  پارتنريك ست به ا اين وابستگي ممكن. دكنميتقويت 
'

پدر شيرين
'
پارتنري كه در عوض رابطه ( 

 به يك سري ازها روسپيدر مورد و يا  اندهشدپدر فرزندان زن  برايكه  ذكرمثابت  تا حدي شركاي جنسي، )دهدمي هديهجنسي 

.شودوابستگي منجر به رفتارهاي مطيعانه و احساس ناتواني و از دست دادن قدرت كنترل زندگي در ميان زنان مي. شدبا مشتريها

  كار گروهي      

آسيب پذيري زنان در برابر عفونت 
� � �
يك راه مهم . منشأ مي گيرد فوقمورد فاكتورهاي ذكر شده  كنترل آنها در فقدان قدرت و از 

  .باشدزنان مي سازيتوانمند ورد، ايجاد فرصت برايبراي پاسخ به اين م

دانشجويان را به گروههاي كوچكي تقسيم بندي كنيد و 
'

دستورالعمل كار گروهي
'
اطمينان . مرور كنيد جلسه را با آنهادر پايان  موجود 

 اجازه دهيد تكميل فعاليت جهتها حدود يك ساعت به گروه. كنندكه دانشجويان انتظارات درخواستي از آنها را درك مي حاصل كنيد كه

 هنتيجدرباره دقيقه به هر گروه براي آماده سازي پسخوراند  10-5حدود . يدكنسپري ت تسهيل فعالي كمك به براي را زمانيگروه  هر اب و

  . فعاليت گروهي فرصت دهيد
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  بازخورد و بحث      

شده توسط دانشجويان در  توصيفممكن است براي مقايسه با فرصتهاي  كه استزنان  وانمندسازيت موارد زير مثالهايي از فرصتهاي

  .مفيد باشد و بحثطول بازخورد 

 بر ملمشتي به سرويسهاي مناسب سلامت رسكه دختران و زنان دست تضمين كنيد:  زنان-سرويسهاي دوستدارفراهم كردن 

 مرافبتپيشگيري و 
� � � � � � � �
اين . در دسترس  زنان باشندو قابل پذيرش و زماني به راحتي  اين سرويسها بايد در هر مكان �دارند 

بعلاوه سرويهاي . در دسترس باشند بخشيخلوت به طور اطمينان تضمين سرويسها همچنين بايد در تمام زمانها با رعايت احترام و

(مشاوره داوطلبانه و آزمايش 
� � �

استفاده از  درباره آموزش ها و اطلاعات و مكاندوبايد كه  بايد بطور وسيع در دسترس باشد، همانطور) 

  .باشد در دسترس  طور وسيعهب هاآن

آموزش به زنان شامل آموزش درباره بدنشان،  :مبارزه با جهل و ناداني 
� � � �

 ،
� � �
و ايدز و اطمينان به گفتن نه در مورد رابطه  

  .را تقويت كنيدغيرايمن  جنسي ناخواسته يا

مثل سوء استفاده از كودكان،  يرفتارهاي سنتز گروههاي زنان و سازمانهاي جامعه در بازخواست از ا: ترساختن هنجارهاي سالم

در مورد رفتارهاي  و تعهد به پسران و مردان در مورد احترام گذاري به دختران و زنان. تجاوز، تسلط جنسي و ختنه زنان حمايت كنيد

  .آموزش دهيد مسئولانهجنسي 

، و همكاري بخشي نجات، طرحهاي معتبرهابرنامه ،موجود براي زنان تحصيليفرصتهاي  :تصادي زنانتقويت عدم وابستگي اق

 فعاليتهاي پيشگيري از هب اينها راو  كنيد تشويق و تقويترا زنان 
� � � � � � � �
 .متصل كنيد 

احترام  آزادي زنانقوق و ح  به )و حتي بين المللي(در سطوح جامعه و ملي : تسياس تغيير از طريقكاهش آسيب پذيري زنان 

، ملي و بين محليح ودر فعاليتهاي سياسي در سط به مشاركت بيشتر كه اين كار از طريق اجازه دادن به زنان. حمايت كنيد گذاشته و

  .بودخواهد  قابل دستيابيالمللي 

  از مادر به فرزند HIVپيشگيري از انتقال 

  :ادامه دهيد را با ارائه بحثهائي در مورد اطلاعات زير جلسه

ميزان انتقال عفونت 
� � �
ه اين موضوع ب. كاهش پيدا كرده است% 2در جوامع توسعه يافته به كمتر از  شانزنان باردار آلوده به جنين از 

يو و سزارين الكت به علاوهبراي پيشگيري از انتقال عمودي يا درمان مادر بسيار موثر ويروسي رتروخاطر استفاده از رژيمهاي داروئي ضد 

به عفونتمبتلا كودكان  تعدادبرخي از كشورهاي در حال توسعه مثل تايلند در كاهش . استفاده از تغذيه جايگزين بعد از تولد است
� � �

را آسيب ترين سختدستيابي به نتايج مشابه در ساير جوامع در حال توسعه بخصوص در جوامعي كه بخاطر اپيدمي ايدز . اندموفق بوده

  .يازمند چالشهاي فراوان و حل برخي مشكلات استاند نديده

( انتقال مادر به كودك براي پيشگيري از گانهسه استراتژي 
� � � �
عفونت )

� � �
بوسيله  

� � �
و شركاي آن تعريف شده كه در  

  .آمده است 1جدول 

  . استراتژي استفاده كنيد 3را در يك ترنس پرنسي كپي كرده و از آن در بيان هر  لجدو
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براي افراد آلوده به عفونت سرويسهاي مراقبتي و حمايتين و بهبود فراهم كرد
� � �

آلوده مادران  مراقبت ازخصوص ه و خانواده آنها ب

عفونت به
� � �
و برنامه ريزي براي مراقبت طولاني و حمايت از بچه هاي آلوده و  وي،براي مادر و خانواده اجتماعي حمايت رواني  ،

 عفونت مبتلا به
� � �

  .حايز اهميت استاده در خانو

با آماده سازي اطلاعات، آموزش و مشاوره در مورد پيشگيري از در رابطه ماماها در اجراي استراتژيهاي شرح داده شده فوق، بخصوص 

عفونت
� � �

تغذيه نوزادان نقش مهمي بازي  تربراي عملكردهاي ايمن، مراقبت قبل از تولد، انجام زايمان ايمن و مشاوره و حمايت 

  . كننديم

  

  خطرات شيردهي و تغذيه جايگزين

با افزايش خطر انتقال عفونت توسط مادر شيردهي
� � �

اين خطر بستگي به . در مقايسه با عدم شيردهي همراه استاز مادر به فرزند 

در زنان دچار عفونت. فاكتورهاي كلينيكي داشته و ممكن است بسته به الگو و طول مدت شيردهي متفاوت باشد
� � �

درمان نشده كه  

  .است% 20-10خطر مطلق انتقال  ،دهندبعد از سال اول به شيردهي خود ادامه مي

خطر
� � � �

عفونت 
� � �
  .يابدباشد ولي با ادامه شيردهي نيز ادامه مياز طريق شيردهي در ماههاي اول زندگي در بيشترين حد مي 

ط با سوء تغذيه و ساير بيماريهاي عفوني غير از تغذيه جايگزين با افزايش خطر موربيديته و مورتاليته مرتب
� � �
همراه است كه اين  

محيط تحت تأثير تغذيه جايگزين  پديريمكانخطر و ا. يابدبوده و بعد از آن كاهش مي ثابتمسأله بخصوص در شش ماهه اول زندگي 

  .اطراف و وضعيت فردي زنان قرار مي گيرد
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 از اجزاء برنامه پيشگيري: 1جدول 
� � � �
  )گانهسطوح پيشگيري سه(گانه  3و توزيع آن در  استراتژي 

پيشگيري اوليه از عفونت   

HIV در ميان والدين 

  آينده

پيشگيري از حاملگي 

ناخواسته در ميان زنان 

  HIV آلوده به

 HIVپيشگيري از انتقال 

 آلوده بهزنان باردار  از

HIV   نشانفرزندابه  

موزش و مشاوره در مورد آاطلاعات، 

شامل  HIVاز و مراقبت يشگيري پ

  MTCT از پيشگيري رويكردهاي

√  √  √  

 √ √ √  استفاده از كاندوم ترويج

 √ √ √  مشاوره داوطلبانه و آزمايش

    √    تنظيم خانواده خدمات

هاي منتقله جنسي عفونتدرمان 

STIs 

√      

  √      مراقبت قبل از تولد

 رژيمهاي پيشگيري از انتقال با /درمان

  يويروسرترونتي آدارويي 

    √ 

 √      ايمن يزايمان عملكردهاي

عملكردهاي مشاوره و حمايت از 

  تر تغذيه نوزادانايمن

    √ 

و  ننگفعاليت اجتماعي براي كاهش 

تبعيض و افزايش حمايت جهت 

از  انه و مراقبتي پيشگيرمداخلات 

HIV   

√ √ √ 

  :ر گرفته شودبه كا، نكات زير اطفال ايتغذيه عملكردهايبا احترام به 

، اجتناب از شيردهي توسط مادران آلوده به ايمن باشدو  ، در استطاعت فرد، قابل تحملپذيرامكان ،پذيرش قابلزمانيكه تغذيه جايگزين 

عفونت 
� � �
به حداقل براي . شوددر طول ماههاي اول توصيه ميتوسط مادر شيردهي انحصاري در غير اينصورت، . شودتوصيه مي 

ر انتقال عفونت خط ساندنر
� � �
تغذيه با در نظر گرفتن شرايط محلي، وضعيت فردي زن و خطر ممكن در اولين فرصت بايد ، شيردهي  

شامل عفونتهايي غير از ( جايگزين
� � �
از ساير اسناد  توانرا مي اطلاعات بيشتر در اين مورد. قطع شود) و سوء تغذيه 

� � �
3  3.گرفت  	 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � # � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ! � � � � � � � � � 	 � � 	 
 � � � � 
 � � � � � � � � � � � � #� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 0 � � � 3 " � � � � 	 � 0 � � 
 � � � 	 
  � � � � 	 � � � 	  � � � � ) 1 1 1 3
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 آلوده بهوقتي مادران 
� � �
قطع كنند، بايد راهنمائي اختصاصي  بعداابتداي تولد شيردهي نداشته باشند و يا آن را  ازگيرند كه ميتصميم  

.تغذيه جايگزين كافي داشته باشند تضمينسال اول زندگي كودكشان براي  2و حمايت حداقل به مدت 

  در محيط كار HIVخطر انتقال       

عفونت 
� � �
  :ير منتقل شودمي تواند در محيط كاري از طرق ز 

 آلوده بهشوند؛ انتقال خون اي كه بدون عفونت زدائي و استريليزاسيون كافي دوباره استفاده ميبه بيماران از طريق ابزارهاي آلوده
� � �

 ،

 به، مايع مني آلوده به پيوندهاي اعضاپيوندهاي پوستي، 
� � �

� به آلوده مراقب سلامتيكاركنان تماس با خون و ساير ترشحات بدن و ،  � �
.  

آلوده د حات بدن يك فرپوست با سرسوزن يا ساير وسايل نوك تيز آلوده با خون يا ساير ترش خراشي از طريق مراقبت سلامتبه كاركنان 

 به
� � �

 آلوده بهخون و ساير ترشحات بدن فرد در معرض ؛ 
� � �
و  ،زخمهاي بازها بريدگياز طريق پوست آسيب ديده و قرار گرفتن  

  ).چشم و دهان(ت آلوده بدن به غشاهاي مخاطي پاشيدن ترشحا

مراقبت از اغلب بيماران با افزايش خطر انتقال عفونت 
� � �
به هر حال براي به حداقل . تماسهاي شغلي نادر هستند. همراه نيست 

رساندن خطر انتقال شغلي عفونت 
� � �
شگيري مناسب از عفونت تمام كاركنان بهداشتي بايد تدابير پي) همانند  ساير بيماريهاي عفوني( 

  : را دريافت كنند كه شامل

بيماري توجه به تشخيصبدون  مكانبيماران در هر زمان و  با همهدرك و استفاده از احتياطهاي كلي •

بخيه زدن و اقدامات تهاجمي مثل اپيزيوتومي و ساير روشهاي  ،كاهش استفاده از ترانسفوزيون غير ضروري خون، تزريقات•

عدم نياز جراحي در صورت

حتي در شرايط كمبود  ،استانداردهاي پايه براي كنترل عفونت در دسترس داشته باشيد جهت برآورده ساختنكافي  تداركات•

امكانات

آموزش و نظارت كاركنان براي و تجهيزات،از  مناسبي مناسب محلي براي استفاده و راهنماها سياستهااتخاط •

تيسلاممراقبت  هايعرصهدر  نظارت مرتب طيارزيابي و كاهش خطرات •

  :دانشجويان استفاده كنيد بااز سوالات زير براي انعكاس و بحث در مورد شرايط كاري 

؟در نظر بگيريدضروري  بايد ي راي براي بيماران و كاركنان چه تدابيرايمن تضمينبراي •

مطمئن خواهيد بود؟ تدابير در دسترسي اينچگونه از •

تماس با سرسوزن و ساير شرايط تصادفي كه منجر به عفونت  ناشي از سيبهايبراي اطمينان از گزارش آ•
� � �
چه  ،شوندمي 

كاري انجام مي دهيد؟

محيط كاريتان چه اعمالي انجام مي دهيد؟ تر شدنبراي ايمن•

ي از عفونت شامل پيشگير عملكردهايهاي جهاني و جزئيات مرتبط با احتياطاطلاعات در مورد  بدانند كه دانشجوياناجازه دهيد 

  .نيز هستند سقط ناقص مدلهاي ، اكلامپسي ويخونريزي بعد از زايمان، ليبر طول كشيده و متوقف شده، سپسيس دوره نفاس

  .خلاصه مختصري از فصل و پاسخ سوالات باقيمانده را بدهيد
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�اين فعاليت به شما كمك خواهد كرد كه زنان را براي غلبه بر عواملي توانمند كنيد كه آنها را در معرض خطر عفونت  � �
  .دهدقرار مي 

  .توانيم بعنوان ماما فرصتهائي را براي توانمندسازي زنان فراهم كنيمچگونه ما مي

  .هاي خود خلاقيت ايجاد كنيدبا ايده

  :ي كمك به شروع، برخي فاكتورهاي خطر ارائه شده در كلاس مثل موارد زير را مرور كنيدبرا

  آسيب پذيري زيستي

  آسيب پذيري اجتماعي و اقتصادي

  فقدان تحصيلات

  رسوم و هنجارهاي جنسي

  فقدان فرصتهاي اقتصادي


